
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
 

早
く
接
種
で
き
な
い
か
な
～
 

 
 
GO
 T
O 
ト
ラ
ベ
ル
に
乗
り
遅
れ
、
旅
館
が
取
れ
ず
全
く
旅

行
で
き
な
い
我
が
家
。正
月
も
こ
の
ま
ま
自
宅
で
過
ご
す
こ
と

に
な
り
そ
う
で
す
。
あ
あ
、
四
国
に
行
き
た
い
。
温
泉
入
り
た

い
。
上
げ
膳
据
え
膳
で
過
ご
し
た
い
。
せ
め
て
GO
 T
Oイ
ー

ト
だ
け
で
も
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
も
ど
う
な
る
ん
だ
ろ

う
。
  年
末
年
始
の
お
休
み
：
１
２
月
２
９
日
～
１
月
３
日
 

 
久
し
ぶ
り
の
後
楽
園
！
！
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コ
ロ
ナ
が
流
行
っ
て
か
ら
 

や
っ
て
み
た
こ
と
シ
リ
ー
ズ
-７
 

「
Vo
icy
楽
し
ん
で
ま
す
」
 

 
最
近
の
若
い
人
は
あ
ま
り
テ
レ
ビ
も
見
な
く
な

っ
て
い
る
と
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
が
流

行
っ
て
か
ら
は
我
が
家
も
本
当
に
テ
レ
ビ
を
ほ
と

ん
ど
見
な
く
な
り
ま
し
た
。ニ
ュ
ー
ス
も
ス
マ
ー
ト

ス
ピ
ー
カ
ー
に
今
日
の
ニ
ュ
ー
ス
教
え
て
と
言
っ

て
、N
HK
ラ
ジ
オ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
再
生
し
て
も
ら
っ

て
ま
す
。
朝
の
運
動
を
し
な
が
ら
、
ス
マ
ホ
で

yo
ut
ub
eを
見
だ
し
ま
し
た
。
で
も
、
小
さ
な
画
面

で
す
か
ら
、ほ
と
ん
ど
声
を
聴
い
て
い
る
だ
け
と
い

う
感
じ
で
す
。
だ
ん
だ
ん
、
声
だ
け
の
ラ
ジ
オ
み
た

い
な
Vo
icy
か
ら
好
き
な
人
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
聴
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。昔
は
深
夜
ラ
ジ
オ
を
聴
き
な

が
ら
受
験
勉
強
し
て
い
た
世
代
で
す
。好
き
な
時
に

好
き
な
人
の
番
組
を
聴
け
る
の
で
、な
が
ら
で
隙
間

時
間
に
聴
け
る
の
で
い
い
で
す
。時
間
も
１
本
１
０

分
く
ら
い
な
の
で
気
軽
に
聴
け
ま
す
。ボ
ク
は
し
ま

せ
ん
が
再
生
ス
ピ
ー
ド
を
変
え
ら
れ
る
の
で
、も
っ

と
短
時
間
で
聴
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
 

 
こ
れ
か
ら
通
信
速
度
の
速
い
５
Gが
広
が
る
と
も

っ
と
動
画
配
信
が
手
軽
に
で
き
る
ん
で
し
ょ
う
が
、

音
声
番
組
も
気
軽
で
い
い
で
す
。
 



 

Twitter でも毎日イロイロつぶやいてます！！ @fujimaky  

 

!
漢方相談、お薬相談はご予約で承ります。お電話ください。086-234-7676 
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� ��)`)×¦�*「寒邪の影響を受けにくくするため
に、夜は早く寝て朝は太陽が出てからゆっくり起きる。寒
さに犯されないように衣服を調節して、室内を暖かくする。
激しく汗をかくような運動はさけて、エネルギーを浪費し
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香りの良いゆず。実は食べずに皮や絞り汁を利用しますが、実に
は胃を整えて消化を高める働きがあります。食欲不振や消化不良
の改善の効果があります。絞り汁をしっかり使って下さい。皮は
気を全身に巡らせるので、イライラ、不眠、お腹の張りを改善し
ます。蜂蜜とゆずを皮ごと使ったゆず茶はのどのトラブルにおす
すめです。 

�

今年は春に新型コロナの
影響で休校があったので、

様々な学校行事が延期になっていました。11 月は運動会、校外
学習、先生との懇談、就学児健診と行事がぎっしり。これに習い
事があるので、妻は大変。先日、初めて娘のスイミングを見学し
ました。こども園の同じ学年の子供たちだけなのですが、運動の
センスのある子は何だか体の動かし方が違いますね。最初は嫌が
っていた娘も楽しそうにやっていたので安心しました。長男と次
男のサッカーも週一日だけですが続いています。次男は相変わら
ず鬼滅の刃の影響で、何とかの呼吸とか言いながら色々なポーズ
をしてくれます。結構、型が決まっているので剣道か空手でもさ
せようかなと思ってます。長男は人生ゲームにはまっています。
時間があれば、ひとり人生ゲームをして、このゲームを極めよう
としている感じがします。ちなみに第一回の億万長者は娘でした。
ボクは二位でした。家族でボードゲームするのも楽しいですね。 
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